
 

江苏省丹阳中等专业学校   丹阳市技工学校 

2021 年体育教学比赛方案 
 

一、比赛宗旨 

为促进体育教师的教学基本功提高，带动专业技能和教学技能的

提高，增强体育教师专业素养的提升，全面加强体育学科的专业化发

展，决定举办 2021 年全校体育教师教学比赛。 

二、参赛对象 

1976 年 1 月 1 日以后出生的女教师，1971 年 1月 1 日以后出生

的男教师（2016 年至今，在省教学大赛中获一、二等奖教师除外） 

三、比赛项目及内容 

1.体育技能测试： 

（1）400 米跑 

（2）篮球半场运球接三步上篮 

（3）足球定点射门 

2.技能解说： 

任选技能测试项目之一进行解说，重点说对该项目的理解、教学

实施及总结反思。 

四、比赛要求 

1．评比标准 

（1）400 米跑 

地点：跑道 



评分标准： 

男 女 

成绩 分值 成绩 分值 

1'30 20 1'45 20 

1'33 19 1'48 19 

1'35 18 1'50 18 

1'37 17 1'52 17 

1'40 16 1'55 16 

1'42 15 1'57 15 

1'45 14 2'00 14 

1'47 13 2'03 13 

1'50 12 2'05 12 

 

（2）篮球半场运球接三步上篮 

地点：风雨球场 

评分标准： 

男 女 

成绩 分值 成绩 分值 

20＂ 20 25＂ 20 

23＂ 19 28＂ 19 

25＂ 18 30＂ 18 

27＂ 17 32＂ 17 

30＂ 16 35＂ 16 

32＂ 15 37＂ 15 

35＂ 14 40＂ 14 

37＂ 13 43＂ 13 

40＂ 12 45＂ 12 

（3）足球定点射门 

地点：足球场 

规则：球门球，距离足球门 10米，有守门员，每人 10 次射门机



会，踢球队员站在球后用脚进行射门，每次触球一次，累计进球总个

数。 

评分标准： 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

2．分值构成 

总分 100 分。技能测试占 60%，技能解说 40%。 

五、比赛环节 

  5 月 14 日公布比赛项目及内容， 5月 27日进行三项技能测试（测

试地点为田径场、篮球场），5 月 28 日进行技能解说（地点另行通

知），招就体艺处对比赛成绩进行汇总。  

 

江苏省丹阳中等专业学校 

                           2021 年 5 月 12 日 

 

 

 

 

 

成绩 分值 

10 20 

9 19 

8 18 

7 17 

6 16 

5 15 

4 14 

3 13 

2 12 


